
JAKARTA(IM) - Otoritas 
berwenang di Indonesia disa-
rankan untuk mengadopsi strate-
gi Singapura dalam merespons 
peningkatan kasus Covid-19. Hal 
ini disampaikan pakar pulmon-
ologi dari Fakultas Kedokteran 
Universitas Indonesia Profesor 
Tjandra Yoga Aditama.

“Pertama, mulai 19 Desem-
ber 2023, Pemerintah Singapura 
akan kembali memberikan lapo-
ran harian situasi Covid-19, jadi 
kurang lebih sama dengan keadaan 
ketika kasus sedang tinggi tahun-
tahun yang lalu,” kata Tjandra 
Yoga Aditama dikonfirmasi di 
Jakarta, Minggu (17/12).

Ia mengatakan, informasi 
tersebut dapat memberikan gam-
baran kepada masyarakat perihal 

laju kasus Covid-19 di Tanah Air 
yang terjadi dari hari ke hari dan 
dapat mempersiapkan diri lebih baik. 
Strategi berikutnya yang ditempuh 
Singapura adalah pengetatan an-
juran penggunaan masker di tempat 
kerumunan, terutama saat berada di 
dalam ruangan, atau saat mengun-
jungi kelompok rentan. “Pengetatan 
anjuran ini mungkin perlu juga 
dipertimbangkan di mana kita kalau 
memang kasus kita terus meningkat 
pula, dan datanya akan kita ketahui 
kalau memang sudah ada laporan 
harian seperti yang akan dilakukan 
Singapura,” katanya.

Terakhir, kata Tjandra, Sin-
gapura mengingatkan warganya 
untuk tetap menjalankan vaksinasi 
Covid-19, sesuai dengan anjuran 
terbaru Organisasi Kesehatan 

Dunia (WHO) yang terbit Desem-
ber 2023. Sejumlah vaksin yang 
dianjurkan Tjandra adalah jenis 
mRNA yang telah diproduksi di 
dalam negeri untuk booster atau 
vaksinasi ulang, atau menggunakan 
jenis vaksin bivalen atau vaksin 
khusus untuk varian XBB.

“Vaksinasi Covid-19 sesuatu 
yang sudah dilakukan juga oleh 
pemerintah kita termasuk yang 
diselenggarakan di Hari Bebas 
Kendaraan Bermotor hari ini 
yang saya lihat sambil bersepeda 
tadi di Bundaran HI,” katanya.

Kasus Covid-19 di Singa-
pura terus meningkat. Sesudah 
pada November 2023 terjadi 
peningkatan kasus dua kali lipat 
dari 10.276 menjadi 22.094 pada 
19-25 November 2023.

petikan surat imbauan tersebut.
Sehubungan dengan hal 

tersebut, Pemerintah telah me-
nyampaikan Surat Edaran Direk-
tur Jenderal P2P tanggal 9 Ok-
tober 2023 tentang rekomendasi 
vaksinasi Covid-19 bagi pelaku 
perjalanan luar negeri termasuk 
jamaah haji dan umroh dan Surat 
Edaran tentang Kewaspadaan 
Terhadap Lonjakan Covid-19 
bagi Tenaga Kesehatan pada 8 
Desember 2023.

Kemenkes melaporkan 
situasi Covid-19 di Indonesia 
hari ini mencapai 216 kasus 
konfi rmasi, 128 di antaranya 
dinyatakan sembuh. Sedan-
gkan kasus meninggal satu 
orang dan 2.070 merupakan 
kasus aktif. tom

Otoritas kesehatan setempat 
menginformasikan, Singapura 
kembali mengalami peningkatan 
kasus Covid-19 hingga 75 persen, 
yaitu 56.043 kasus dalam sepekan 
yang terjadi pada 3 sampai 9 De-
sember 2023 dibandingkan 32.035 
kasus di pekan sebelumnya. Pada 
15 Desember 2023, Kementerian 
Kesehatan (Kemenkes) RI telah 
menerbitkan imbauan kepada 
masyarakat untuk melengkapi dosis 
vaksin Covid-19.

“Mengamati terjadinya pen-
ingkatan kasus Covid-19 di se-
jumlah negara Asia Tenggara sep-
erti Singapura, Malaysia, Filipina 
termasuk Indonesia, maka untuk 
pengendalian Covid-19 perlu di-
lakukan upaya meningkatkan titer 
antibodi masyarakat,” demikian 
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Mulai 1 Januari 2024, Beli Elpiji 3 Kg...
aplikasi Pertamina, yakni 
MyPertamina, akan terlindun-
gi sesuai ketentuan Undang-
Undang Nomor 27 Tahun 

2022 tentang Perlindungan 
Data Pribadi.

Adapun dari data yang ter-
catat hingga November 2023, 

sebanyak 27,8 juta pengguna 
elpiji 3 kg telah bertransaksi 
melalui merchant aplikasi 
Pertamina di penyalur/pang-

kalan resmi. “Untuk memak-
simalkan proses pendataan 
elpiji tabung 3 kg tersebut, 
pemerintah mendorong agar 

para pengguna elpiji tabung 3 
kg yang belum terdata untuk 
segera mendaftar,” kata Tu-
tuka. mar

Data Kementerian Kesehatan, per 2015 lalu, 
Indonesia menjadi negara dengan tingkat 
penderita diabetes ketujuh tertinggi di 
dunia.

JAKARTA(IM)-  Be-
lakangan ini, angka penderita 
diabetes melitus tipe 2 di In-
donesia mengalami peningka-
tan yang signifi kan. 

Menurut data dari Kemen-
terian Kesehatan, per 2015 lalu, 
Indonesia menjadi negara den-
gan tingkat penderita diabetes 
ketujuh tertinggi di dunia.

Diabetes melitus Tipe 2 
sendiri dikenal sebagai pe-
nyakit “silent killer” yang 
bisa menyebabkan disfungsi, 
gagal organ, hingga kerusakan 

akibat penyakit berat. 
Dalam hal ini, penelitian 

dari Pusat Penelitian dan 
Pengembangan Stem Cell 
Universitas Airlangga men-
emukan bahwa terapi auto-
logus stem cell dapat menu-
runkan level gula darah jika 
dilakukan selama tiga bulan.

“Penelitian kami men-
emukan bahwa penggunaan 
terapi autologus stem cell 
dapat membantu menurunk-
an kadar gula darah dengan 
sangat signifi kan. Terapi stem 
cell dilakukan dengan mema-
sukkan stem cell ke pankreas, 
dan secara bertahap, kinerja 
pankreas dalam memproduk-
si insulin akan membaik, 
sehingga akan membantu 
menurunkan kadar gula da-
rah,” ucap Ketua Stem Cell 

Research and Development 
Center Universitas Airlangga, 
Dr. Purwati, dalam keteran-
gannya, baru baru ini.

Dalam melakukan peneli-
tian ini, dr Purwati melibatkan 
40 orang pasien diabetes den-
gan usia antara 30-79 tahun. 
Para penderita DM Tipe 2 ini 
kemudian disuntikkan stem 
cell dengan frekuensi yang 
berbeda dalam kurun wktu 
tiga bulan. Selanjutnya, para 
pasien ini akan diukur gula da-
rah puasa dan 2 jam sesudah 
makan, mengukur HBA1C 
dan fungsi pankreas.

“Hasilnya, level gula darah 
saat berpuasa dan dua jam 
setelah makan serta HBA1C 
mengalami penurunan yang 
sangat signifi kan. Karenanya, 
stem cell bisa menjadi terapi 

pilihan untuk penderita DM 
tipe 2,” sambungnya.

Selanjutnya, dr Purwati juga 
menjelaskan berbagai keung-
gulan dari terapi autologus stem 
cell bagi pengobatan DM tipe 
2. Beberapa di antaranya yang 
pertama adalah aman karena 
autologus, sumber stem cell 
yang mudah didapat, peny-
impanannya yang tidak sulit, 
hingga sifat stem cell itu yang 
tidak juga bisa menurunkan 
keadaan peradangan di tubuh.

“Terapi autologus stem 
cell untuk diabetes ini me-
mang hal baru yang terus 
berkembang keilmuannya. 
Namun dari penelitian yang 
kami lakukan, terapi ini bisa 
menjadi alternatif  terapi un-
tuk DM tipe 2,” ucap dr 
Purwati. tom

berbagai bagian tubuh. 
Adapun terapi pengo-

batan yang lumrah digunakan 
untuk DM tipe 2 adalah peng-
gunaan obat obat an penurun 
kadar gula darah serta insulin. 

Namun belakangan ini, ter-
api stem cell bisa menjadi salah 
satu alternatif  pengobatan bagi 
penderita DM tipe 2.

Stem cell, atau yang dikenal 
dengan sell punca adalah terapi 
pengembangan sel induk dari 
tubuh yang yang bisa memuli-
hkan sel-sel tubuh yang rusak 

Gugatan Praperadilan Firli Bahuri Ditolak...
KPK nonaktif  Firli Bahuri 
mengajukan gugatan prap-
eradilan pada 24 November 
2023, atas penetapan tersang-
ka kasus pemerasan terhadap  
SYL. Dia menggugat Kapolda 
Metro Jaya Irjen Karyoto 
terkait penetapannya sebagai 

tidak berdasar hukum.
Firli kemudian meminta 

hakim menyatakan surat per-
intah penyidikan (sprindik) 
Nomor: SP.Sidik/6715/X/
RES.3.3./2023/Ditreskrim-
sus, tertanggal 09 Oktober 
2023, dan sprindik No-

mor: SP.Sidik/7539/XI/
RES.3.3/2023/Ditreskrim-
sus, tertanggal 23 November 
2023, yang diterbitkan oleh 
Termohon adalah tidak sah 
dan tidak berdasar atas hu-
kum.

Untuk diketahui, Ketua 

tersangka.
Polisi sudah memeriksa 

Firli sebagai tersangka seban-
yak dua kali pada 1 Desember 
2023 dan 6 Desember 2023. 
Dalam kasus ini, Firli diduga 
melakukan pemerasan pada 
perkara korupsi di Kement-

erian Pertanian (Kementan) 
di 2021. Polisi kini sudah 
mendapati sejumlah barang 
bukti salah satunya pencatatan 
valuta asing senilai Rp 7,4 
miliar. Selain itu, terdapat 91 
saksi yang diperiksa dalam 
kasus ini.mar

Malaysia Kini Izinkan Ucapan...
terbaru itu mengganti-

kan perintah sebelumnya 
yang melarang bisnis roti 
dan kue untuk menulis-
kan “Selamat Natal” pada 
produk-produk mereka.

Keputusan terbaru ini 
diambil setelah beredar 
luas secara online, sebuah 
memo internal dari jarin-
gan toko roti populer ber-
nama Berry’s yang mengin-
gatkan para stafnya untuk 
tidak menuliskan ucapan 
Selamat Natal pada kue-

kue mereka. Memo itu 
beredar luas sejak akhir 
pekan lalu di Malaysia.

“Sebagai informasi, un-
tuk Perayaan Festival Na-
tal yang akan datang, kita 
dilarang keras menuliskan 
kata-kata Selamat Natal 
atau X’Mas pada kue apa 
pun meskipun jika diminta 
oleh konsumen,” demikian 
bunyi memo internal itu, 
yang mengutip aturan dari 
Jakim.

Para staf  jaringan toko 

roti itu disarankan untuk 
menggunakan topper “Sea-
son’s Greetings” sebagai 
gantinya.

Isi memo itu menjadi 
perdebatan publik Malaysia 
secara online.

“Apakah tulisan Sela-
mat Natal pada kue akan 
membuat semua kue di 
toko menjadi non-halal? 
Jadi tolong hormati semua 
budaya,” tulis salah satu 
pengguna Facebook dalam 
komentarnya.

Jakim, dalam pernyata-
an terbaru, menegaskan 
bahwa aturan yang me-
larang ucapan “Selamat 
Natal” pada kue yang di-
produksi toko roti ber-
sertifi kasi halal kini tidak 
berlaku lagi.

“Jelas bahwa tidak ada 
hambatan bagi tempat 
usaha yang memiliki serti-
fi kasi halal Malaysia untuk 
menuliskan ucapan sela-
mat hari raya atas pesanan 
kue atau sejenisnya,” tegas 

Jakim dalam pernyataan-
nya.

 “Pernyataan sebelum-
nya pada tahun 2020 ti-
dak berlaku lagi,” imbuh 
pernyataan itu, sembari 
menyertakan foto memo 
internal Berry yang viral 
secara online.

Ditambahkan oleh Ja-
kim bahwa pihaknya akan 
“meninjau dan mengevalu-
asi kembali” hal-hal terkait 
prosedur sertifikasi halal 
Malaysia.osm

Kasus Peternak Bunuh Pencuri Kambing...
hingga tidak akan dibuka 
kembali. Kejaksaan adalah 
pengendali perkara dan 
mempunyai untuk mengh-
entikan perkara sesuai Pas-
al 140 Ayat (2). Di mana, 
sang peternak kambing 
membunuh maling ber-
nama Waldi pada Februari 
lalu karena dalam keadaan 
terpaksa sehingga tidak 
boleh dilakukan tuntutan.

Ketua Pusat Studi Anti 
Korupsi (SAKSI) Universitas 

Mulawarman, Orin Gusta 
Andini, mengatakan, keputu-
san Kejaksaan Negeri (Kejari) 
Serang menghentikan kasus 
tersebut merupakan kebijakan 
yang diambil demi keberman-
faatan hukum.

Dalam perkara tersebut 
Muhyani melakukan pem-
belaan diri. Sehingga Kejari 
memutuskan kasus ini tidak 
memenuhi syarat untuk 
dilimpahkan ke pengadilan.

Orin menambahkan, 

dalam konsep dan teori 
hukum acara pidana, pe-
nilaian terhadap alasan peng-
hapusan pidana menjadi 
wewenang hakim. Hakim 
akan memutuskan apakah 
terdakwa bersalah atau tidak, 
dengan tujuan untuk menja-
min kepastian hukum.

Namun, faktanya ban-
yak kasus seperti ini. Bi-
asanya pengentian kasus 
dihentikan JPU agar agar 
efektif  dan efi sien. Kasus 

yang dialami Muhyani, 
diakui Orin, bukanlah hal 
baru. Namun, ini memang 
merupakan fenomena yang 
ada dalam ranah hukum di 
Indonesia.

Revisi Kitab Undang-
Undang Hukum Acara 
Pidana (KUHAP), menu-
rut Orin perlu didorong 
sehingga bisa lebih tegas 
mengenai kewenangan dan 
alasan penghentian penun-
tutan oleh JPU dalam situa-

si serupa. Misalnya pemer-
iksaan terhadap terdakwa 
dilakukan dalam waktu 
yang lebih singkat.

“ D e m i  m e n j a m i n 
kepastian hukum tetap 
diperiksa oleh hakim na-
mun dengan waktu dan 
sistem yang lebih cepat 
sehingga sama-sama dapat 
efektif  dan efisien juga 
menjamin adanya kepastian 
kemanfaatan dan keadilan 
hukum,” ujar orin.mar
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JAKARTA (IM) - Di 
antara sejumlah tahapan 
terapi rehabilitasi pasien 
stroke, akupuntur bisa 
menjadi salah satu pilihan 
dan ini direkomendasikan 
Organisasi Kesehatan Du-
nia (WHO). 

Demikian ujar dok-
ter spesialis akupunktur 
medik subspesialis aku-
punktur analgesia dan 
anestesia di RS Pondok 
Indah – Bintaro Jaya dr 
R Handaya Dipanegara, 
MKes, Sp Akp, Subsp 
A A(K).

Handaya menyebut-
kan bahwa tidak sedikit 
uji klinis telah mem-
buktikan bahwa metode 
akupunktur mampu 
memberikan dampak 
positif  terhadap pasien 
stroke. 

Yaitu melalui tera-
pi etiologi (penanganan 
terhadap penyebab atau 
akar masalah kesehatan) 
maupun terapi simtomatik 
(penanganan terhadap ge-
jala yang timbul).

Dari sisi terapi etiologi, 
rehabilitasi melalui metode 
akupunktur dapat mem-
bantu memperbaiki aliran 
darah ke area otak yang 
menjadi penyebab stroke, 
mengurangi penyumbatan 
pembuluh darah dalam 
otak dan mengurangi keru-
sakan saraf  otak. 

Terapi juga dapat men-
gontrol faktor risiko penya-
kit stroke seperti hipertensi 
(tekanan darah tinggi), 
diabetes, dislipidemia (ka-
dar lemak darah/kolesterol 
yang tinggi) dan penyakit 
jantung. tom

Akupuntur Bisa Jadi Pilihan 
Terapi Pasien Stroke

Vaksin Dengue Sudah 
Tersedia di Indonesia 

JAKARTA(IM) -
Guru Besar Ilmu Pe-
nyakit Dalam Fakultas 
Kedokteran Universi-
tas Indonesia Prof  Dr 
dr Samsuridjal Djauzi, 
SpPD-KAI, FINASIM 
mengatakan vaksin den-
gue bisa diberikan dua 
dosis mulai usia enam 
tahun hingga 45 tahun 
sebagai pencegahan de-
mam berdarah.

“Vaksin dengue ini 
sudah ada di Indonesia, 
siap digunakan, meru-
pakan vaksin hidup di-
gunakan pada usia 6 
hingga 45 tahun,” ka-
tanya.

Samsuridjal menu-
turkan jarak pembe-
rian vaksin pertama dan 
kedua yakni selama tiga 
bulan. Setelah itu, pem-
berian vaksin ulangan 
dalam jangka waktu 
empat tahun kemudian 
belum diperlukan karena 
antibodi masih tinggi.

Dalam kesempatan 
yang sama Ketua Satuan 
Tugas Imunisasi Dewasa 
Perhimpunan Dokter 
Spesialis Penyakit Dalam 
Indonesia (PAPDI) Dr 
dr Sukamto Koesnoe, 
SpPD-KAI, FINASIM 
mengatakan alasan 45 ta-
hun sebagai usia batasan 
seseorang diberikan vak-
sin merujuk pada tinjauan 
Badan POM.

“Kami sangat tertib 
dengan rekomendasi atau 
izin edar dari Badan POM, 
sehingga kami in-line den-
gan kebijakan Pemerintah 
dalam hal ini Badan POM 
supaya masyarakat tidak 
bingung,” kata dia.

Vaksin dengue di-
kon traindikasikan pada 
wanita hamil, menyusui 
dan kelompok dengan 
imunodefi siensi seperti 
HIV yang terbukti den-
gan adanya gangguan 
imun, imunodefisiensi 
bawaan atau yang di-
dapat seperti penggu-

naan steroid dosis tinggi 
dan imunoterapi.

Sukamto merujuk studi 
jangka panjang selama 4,5 
tahun setelah vaksinasi 
mengatakan vaksin dengue 
dapat mencegah kepara-
han dan tingkat rawat inap 
hingga 84 persen serta 
perlindungan secara kes-
eluruhan terhadap demam 
berdarah dengan gejala 
hingga 61 persen.

Dia mewakili PAPDI 
berharap rekomendasi jad-
wal imunisasi baru, salah 
satunya yang memasuk-
kan vaksin dengue dapat 
membuat semakin ban-
yak masyarakat menyadari 
pentingnya perlindungan 
diri dengan vaksinasi.

“Kami mengajak ma-
syarakat untuk berkon-
sultasi dengan dokter 
masing-masing untuk 
mendapatkan perlindun-
gan dengan vaksinasi, ter-
lebih dengan situasi musim 
hujan saat ini di mana kasus 
DBD cenderung mening-
kat, menjadikan pencega-
han DBD menjadi semakin 
penting bagi masyarakat,” 
ujar dia.

Sukamto mengingat-
kan semua orang berisiko 
terkena demam berdarah 
tanpa melihat usia, lokasi 
tinggal dan gaya hidup. 
Merujuk Kementerian Ke-
sehatan, sebanyak 143.000 
kasus demam berdarah 
yang tercatat sepanjang 
tahun 2022.

Sebanyak 39 persen 
dari jumlah itu merupakan 
golongan produktif  dan 
dewasa dari rentang umur 
15-44 tahun.

“Orang  yang  us i a 
produktif  banyak terkena, 
tren kasus meningkat dan 
ada 3M sudah kita lakukan, 
tetap diupayakan lebih 
optimal pengawasan dan 
pembinaanya. Kemudian 
ada inovasi untuk pencega-
han demam berdarah yaitu 
vaksinasi,” demikian pesan 
Sukamto. tom

Gaun Beludru Hitam Putri Diana...
Gaun tersebut, yang 

dilengkapi dengan ilustrasi 
yang serasi, awalnya di-
perkirakan terjual seharga 
USD100.000  atau sekitar 
Rp1,5 miliar.

Gaun ini memiliki fi-
tur bantalan bahu, rok 
organza biru, busur besar, 
dan selempang.

Putri Diana pertama 
kali mengenakan gaun itu 
di Florence, Italia pada 
1985 saat makan malam ke-
tika melakukan tur kerajaan 
bersama suaminya Charles, 

Pangeran Wales, dan sekali 
lagi ke Orkestra Simfoni 
Vancouver pada 1986.

Barang koleksi ini dibuat 
dari kain yang dipilih oleh 
pedagang tekstil terkenal 
dunia Jakob Schlaepfer dan 
menampilkan bintang ber-
sulam metalik yang dijalin 
dengan cermat oleh tim 
desain di Jacques Azagury.

Rok balerina dianggap 
sebagai bentuk dukungan-
nya terhadap Balet Nasion-
al Inggris dan kecintaannya 
pada menari.

Sebelumnya, gaun terma-
hal yang dikenakan Diana dan 
dijual di lelang adalah gaun 
beludru tahun 1991 karya 
Victor Edelstein yang dijual 
seharga USD604.800 pada 
Januari lalu.

Itu berarti gaun Jacques 
Azagury milik Diana ham-
pir menggandakan jarak 
antara peringkat pertama 
dan kedua.

Diana mengenakan be-
berapa karya perancang 
busana Maroko-Inggris se-
lama dia bersama keluarga 

kerajaan.
Barang lain yang dijual 

di lelang TCM Present: 
Hollywood Legends ter-
masuk blus yang dikenakan 
Diana untuk potret pertu-
nangannya pada 1981.

Blus krep merah muda 
memiliki kerah seperti ruff  
dan lipatan longgar di ba-
gian depan dan diabadikan 
dalam fi lm oleh fotografer 
kerajaan Lord Snowdon.

Itu ter jual  seharga 
USD381.000, hampir em-
pat kali lipat dari perkiraan 

awal USD80.000.
Pakaian-pakaian para 

bintang Hollywood yang 
juga akan dilelang antara 
lain gaun Givechy yang 
dikenakan oleh Audrey 
Hepburn dalam fi lm kome-
di Charade pada1963, gaun 
tanpa lengan yang dike-
nakan oleh Gloria Swan-
son dalam fi lm noir Sun-
set Boulevard pada1950, 
dan gaun pelaut Barbra 
Streisand dari fi lm spesial 
pada 1960-an berjudul My 
Name Is Barbra. osm
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